
 

３月　８日（月）　豚肉のXO醤炒め（887kcal）　　　または　芝海老の季節野菜炒め（826kcal)

３月　９日（火）　豚肉の黒豆ソース（997kcal）　　 または　芝海老の季節野菜炒め（826kcal）

３月１０日（水）　豚肉の黒豆ソース（997kcal）　　 または　真イカの特製ｿｰｽ（878kcal)

３月１１日（木）　肉団子の醤油煮込み(1068kcal) 　 または　真イカの特製ｿｰｽ（878kcal)

３月１２日（金）　肉団子の醤油煮込み(1068kcal)　　または　芝海老のマヨネーズ和え（736kcal)

ご宴会承ります

慧琳（ﾜｲﾗﾑ）

３段重のランチです

詳しくはスタッフまで

お問い合わせ下さい

デザートが入った

人数分プレゼント！

『 帆立　貝　くん 』を

歓送迎会プランを

１０名様以上でお申し込み

頂きましたお客様に特典！
三陸のリアス式海岸で生まれ育った

06-6440-3889

平日ランチメニュー情報

　日替わりランチ  　　1,000円

中国レストラン

燦宮

梅田スカイビルタワーイースト39階

中国料理レストラン『燦　宮』

　〒531-6023

大阪市北区大淀中1-1-88

　（ラストオーダー　21:00）

　17:00～22:00

　営業時間

　11:30～15:00

　（ラストオーダー　14:00）

ランチタイム

女性限定ランチ

日替わりのメイン料理にスープ・サラダ・御飯が

　　　　　　　セットになったとってもお得なランチです！　　　　　　　　

　ディナータイム
燦宮ランチ　　８00円

３月のバランス中華御膳（７８０kcal)
　　　　　　　1,000円

基礎代謝がアップするため
必要としている栄養素を

サポートします。

安心・安全・健康！！

ボリュームたっぷり
　燦宮ランチ

①牛肉あんかけ焼きそば
701kcal
②海鮮丼
755kcal

③棒鱈と鶏肉の炒飯
964kcal
④坦々麺
558kcal

３月のテーマは
アレルギー予防メニュー

惣菜９種
海老と菜の花の炒め

まぐろの刺身
鶏肉とレンコンの煮物

フルーツ２種
スープ

ミネラル十穀米

スモークサーモンサラダ
芝海老・紋甲イカと季節野菜の薄塩炒め

自家焼き北京ダック
さんざし風味の酢豚

「広東風焼飯･ねぎ汁そば･五目あんかけ焼きそば」
デザートプレート

３月のレディーヌーンコース
　

コース料理は２名様より承ります
　

お一人様　2,800円（税･サービス料込）
　

飲茶プレートランチ　1,500円

自家製飲茶を始め点心が盛りだくさん！
ラーメンかお粥がチョイスできるのも魅力です

３月香港チョイスランチ　2,000円

または
　

または
　

鯛の三種ソース 豚耳の和え物と叉焼サラダ
　

車海老と菜の花の薄塩炒め 牛フィレ肉のレタス包み

ラーメン または チャーハン
蒸し物２種

スープ
漬物

デザート
ご接待にどうぞ

　

香港粥　800円

飲みすぎ･食べすぎの
疲れた胃を優しく

癒してくれるお粥です
　

お粥
オリジナル薬味

蒸し物４種盛り合わせ
　

麺･飯チョイス


